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MACDMACDMACDMACD指标是我非常喜欢使用的一个技术指标，他也是在这个股市上千

个技术指标里比较少见的仅仅使用一个技术指标就能够选到操作性比较强的个

股的技术指标；而且利用该指标的优点还在于能够大致的了解行情的热点，并

依据该指标的细微变化来区分那个个股有望成为热点中的热点

下面我就转录我以前在网上收集的部分该指标的用法！

一、MACDMACDMACDMACD指标的原理
MACD指标是根据均线的构造原理，对股票价格的收盘价进行平滑处理，求出算术平均值以后再

进行计算，是一种趋向类指标。MACD指标是运用快速（短期）和慢速（长期）移动平均线及其

聚合与分离的征兆，加以双重平滑运算。而根据移动平均线原理发展出来的 MACD，一则去除了

移动平均线频繁发出假信号的缺陷，二则保留了移动平均线的效果，因此，MACD指标具有均线

趋势性、稳重性、安定性等特点，是用来研判买卖股票的时机，预测股票价格涨跌的技术分析指

标 。 MACD指标主要是通过 EMA、DIF和 DEA（或叫MACD、DEM）这三值之间关系的研判，

DIF和 DEA连接起来的移动平均线的研判以及 DIF减去 DEM值而绘制成的柱状图（BAR）的研

判等来分析判断行情，预测股价中短期趋势的主要的股市技术分析指标。其中，DIF是核心，DEA

是辅助。DIF是快速平滑移动平均线（EMA1）和慢速平滑移动平均线（EMA2）的差。BAR柱状

图在股市技术软件上是用红柱和绿柱的收缩来研判行情。

二、MACDMACDMACDMACD指标的一般研判标准
MACD指标是市场上绝大多数投资者熟知的分析工具，但在具体运用时，投资者可能会觉得

MACD指标的运用的准确性、实效性、可操作性上有很多茫然的地方，有时会发现用从书上学来

的 MACD指标的分析方法和技巧去研判股票走势，所得出的结论往往和实际走势存在着特别大

的差异，甚至会得出相反的结果。这其中的主要原因是市场上绝大多数论述股市技术分析的书中

关于 MACD的论述只局限在表面的层次，只介绍MACD的一般分析原理和方法，而对MACD分

析指标的一些特定的内涵和分析技巧的介绍鲜有涉及。本节将在介绍MACD指标的一般研判技

巧和分析方法基础上，详细阐述MACD的特殊研判原理和功能。 MACD指标的一般研判标准主

要是围绕快速和慢速两条均线及红、绿柱线状况和它们的形态展开。一般分析方法主要包括 DIF

和 MACD值及它们所处的位置、DIF和MACD的交叉情况、红柱状的收缩情况和 MACD图形的

形态这四个大的方面分析。

1111、DIFDIFDIFDIF和MACDMACDMACDMACD的值及线的位置：当 DIF和MACD均大于 0（即在图形上表示为它们处于零

线以上）并向上移动时，一般表示为股市处于多头行情中，可以买入或持股； 当 DIF和MACD

均小于 0（即在图形上表示为它们处于零线以下）并向下移动时，一般表示为股市处于空头行情

中，可以卖出股票或观望。 当 DIF和MACD均大于 0（即在图形上表示为它们处于零线以上）

但都向下移动时，一般表示为股票行情处于退潮阶段，股票将下跌，可以卖出股票和观望； 当

DIF和MACD均小于 0时（即在图形上表示为它们处于零线以下）但向上移动时，一般表示为行

情即将启动，股票将上涨，可以买进股票或持股待涨。

2222、DIFDIFDIFDIF和MACDMACDMACDMACD的交叉情况：当 DIF与 MACD都在零线以上，而 DIF向上突破MACD时，表

明股市处于一种强势之中，股价将再次上涨，可以加码买进股票或持股待涨，这就是MACD指

标“黄金交叉”的一种形式。 当 DIF和 MACD都在零线以下，而 DIF向上突破MACD时，表明股

市即将转强，股价跌势已尽将止跌朝上，可以开始买进股票或持股，这是MACD指标“黄金交叉”

的另一种形式。 当 DIF与MACD都在零线以上，而 DIF却向下突破 MACD时，表明股市即将由

强势转为弱势，股价将大跌，这时应卖出大部分股票而不能买股票，这就是MACD指标的“死亡

交叉”的一种形式。 当 DIF和MACD都在零线以上，而 DIF向下突破MACD时，表明股市将再

次进入极度弱市中，股价还将下跌，可以再卖出股票或观望，这是 MACD指标“死亡交叉”的另一
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种形式。

3333、MACDMACDMACDMACD指标中的柱状图分析：在股市电脑分析软件中（如钱龙软件）通常采用 DIF值减 DEA
（即 MACD、DEM）值而绘制成柱状图，用红柱状和绿柱状表示，红柱表示正值，绿柱表示负值。

用红绿柱状来分析行情，既直观明了又实用可靠。 当红柱状持续放大时，表明股市处于牛市行

情中，股价将继续上涨，这时应持股待涨或短线买入股票，直到红柱无法再放大时才考虑卖出。

当绿柱状持续放大时，表明股市处于熊市行情之中，股价将继续下跌，这时应持币观望或卖出股

票，直到绿柱开始缩小时才可以考虑少量买入股票。 当红柱状开始缩小时，表明股市牛市即将

结束（或要进入调整期），股价将大幅下跌，这时应卖出大部分股票而不能买入股票。 当绿柱

状开始收缩时，表明股市的大跌行情即将结束，股价将止跌向上（或进入盘整），这时可以少量

进行长期战略建仓而不要轻易卖出股票。 当红柱开始消失、绿柱开始放出时，这是股市转市信

号之一，表明股市的上涨行情（或高位盘整行情）即将结束，股价将开始加速下跌，这时应开始

卖出大部分股票而不能买入股票。 当绿柱开始消失、红柱开始放出时，这也是股市转市信号之

一，表明股市的下跌行情（或低位盘整）已经结束，股价将开始加速上升，这时应开始加码买入

股票或持股待涨。

4444、MACDMACDMACDMACD的特殊分析方法：

形态法则：M头W底等形态

MACD指标的研判还可以从MACD图形的形态来帮助研判行情。

当 MACD的红柱或绿柱构成的图形双重顶底（即M头和W底）、三重顶底等形态时，也可以按

照形态理论的研判方法来加以分析研判。例如：

顶背离和底背离

MACD指标的背离就是指 MACD指标的图形的走势正好和 K线图的走势方向正好相反。MACD

指标的背离有顶背离和底背离两种。

顶背离

当股价 K线图上的股票走势一峰比一峰高，股价一直在向上涨，而 MACD指标图形上的由红柱

构成的图形的走势是一峰比一峰低，即当股价的高点比前一次的高点高、而MACD指标的高点

比指标的前一次高点低，这叫顶背离现象。顶背离现象一般是股价在高位即将反转转势的信号，

表明股价短期内即将下跌，是卖出股票的信号。

底背离

底背离一般出现在股价的低位区。当股价 K线图上的股票走势，股价还在下跌，而MACD指标

图形上的由绿柱构成的图形的走势是一底比一底高，即当股价的低点比前一次低点底，而指标的

低点却比前一次的低点高，这叫底背离现象。底背离现象一般是预示股价在低位可能反转向上的

信号，表明股价短期内可能反弹向上，是短期买入股票的信号。

在实践中，MACD指标的背离一般出现在强势行情中比较可靠，股价在高价位时，通常只要出现

一次背离的形态即可确认位股价即将反转，而股价在低位时，一般要反复出现几次背离后才能确

认。因此，MACD指标的顶背离研判的准确性要高于底背离，这点投资者要加以留意。

5、MACDMACDMACDMACD的应用

MACD背弛抄底法（一）：基础要点篇

MACD指标是最著名的趋势性指标，其主要特点是稳健性，这种指标不过度灵敏的特性对短线而

言固然有过于缓慢的缺点，但正如此也决定其能在周期较长、数据数目较多行情中给出相对稳妥

的趋势指向。若以此类推，将MACD在周期相对较长的分时图如 15分钟以上中尤其是在交易日

午市运用，则可化长为短，成为几个交易内做短线的极佳工具。值得注意的是，在现在的钱龙系

统里，快速参数多取 12日，慢速参数多取 26日，这是因为中国股市在早期是一周 6个交易日、

一月平均 26个交易日而如此沿袭下来，投资者可改为 10和 22。但基本差别不大，所以，之后
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也没引起重视而一直沿袭至今。

指标背离原则是整个 MACD运用的精髓所在，也是这个指标准确性较高的地方。其中细分为顶

背弛和底背弛。

其基础要点如下：

1、 背弛形成原理：往往是在市场多空中一方运行出现较长时期后出现的（图象上即为

DIF和 DEA交叉开口后呈近平行同向运行一段时间），因为这代表一方的力量较强，在此情况下

往往容易走过了头，这种股价和指标的不对称就形成了背弛！如大盘在去年 11月份到年初双头

过程中就出现了明显的顶背弛。

2、 背弛原点取值十分重要，强调要具有明显的高（低）点性！注意要在同一上升（下降）

趋势里中取值，且在最高（低）点之后运行一段（一般在下跌末段、股价与指标出现第三浪低点）

后才出现原点；

3、 连续性原则。注意：1、必须在复权价位下运用指标；2、停牌阶段指标运动失效；3、

涨跌停板指标失效。背弛是一种能量积累过程，只有震荡交易才能利于能量的积累与转换！故此，

停牌期间 MACD指标容易失灵！就形成方式看，只有以股价震荡盘升（跌）方式形成的背弛具

有较高的判顶（底）信号，那种指标暴涨（跌）后形成的背弛往往是反弹（回调）行情。因为只

有逐步震荡的方式才能是能量完全释放完毕而确立顶（底）部，但暴动的方式却使市场一方扩大

了发挥的范围，其之后至少还会出现多次背弛才能真正反转。

MACD背弛抄底法（二）：底背弛三大常性

一、 事不过三。在大跌行情中，底背弛低点后连续出现 2次顺次的背弛时，基本可以确

定下跌行情已快结束。但此时往往由于空头力量的顽强而向下假突破，指标也随其突破，虽然有

可能打穿前两次背弛的底部，也即相对前两次没有形成背弛，但其和最初的背弛原点仍是形成了

背弛，而且是第三次背弛，操作上反而可大胆反手操作抄底。三背弛后的反转行情幅度往往较大

且安全性高，其中暴涨后期需要连续的大量支持。近期的 ST板块个股在下跌过程中的 60分钟

图就形成了明显的三背弛，从而也支持其反弹行情的展开。

二、 对称原理。在股市中，对称原理的存在面很广，MACD背弛也不例外。一般而言，

出现底背弛尤其是多次背弛之后的行情见顶多以成交或者股价顶背弛结束。因为底背弛代表能量

的过分集中，在反弹行情展开后压抑的能量容易产生报复行情，而强大的惯性作用也就往往容易

造成顶背弛。大盘反弹后 3月到 5月构筑的平台中形成的顶背弛其实就是就是对去年 8月到今

年 2月形成的三大背弛的对称。

三、 形态分析。MACD属于趋势性指标，而传统形态分析中绝大部分也都是根据趋势理

论逐步总结出来的，故此从原理上看两者有较大的共通性，这也决定了 MACD底背弛也可用一

般的形态理论进行分析，如头肩底、双底、三底、圆弧底、平台扎底等，此类形态分析中常用的

量度幅度、阻力或支持位等评判理论也可适用，顶背弛则反之运用。如今年年初大盘产生反弹的

原因之一，就是当时MACD刚好去年 8月份以来形成三重底。

MACD背弛抄底法（三）：寻找弹幅最大的底背弛！

背弛理论之所以受到关注，就是其能提前性预知反转的可能性。从本质意义上而言，背弛表明了

股价超常运动，而回归正常水平的自然运动原理正是反转力量产生的内在原因,一旦反转力量积

聚到足以抗衡原有趋势动力时，反转随即产生。由此可见，背弛中蕴藏的反转能量大小是反转行

情潜力最关键的因素！

在股市中,运动能量最直接的表象就是幅度和成交量的合力!由于未来反弹中的成交量是很难提

前预测,故此判断底背弛反弹潜力更主要还是取决于背弛过程中振幅的大小!一般而言，应积极寻

找弹幅最大的底背弛,即:在股价大跌中产生背弛原点后,因股价有所盘稳或反弹而使指标大幅反

弹,但之后股价继续大幅下跌并创新低时,使指标再次打回原点水平,从而形成弹幅大的背弛形态！
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因为,指标弹幅大就好比弹性好的弹簧，在背弛时一时受到压制,但一旦取消压制,其自然继续爆发

出良好的弹性!同时,由于弹簧最初弹动时并不需要外力的辅助就能自然完成，故此此类底背弛后

的反弹行情初段往往是缩量展开的!反而到了相对高位再放量时,已表明有抛压出现，弹簧运动受

到相反力量的压制,顶部即将出现。

例如:大盘在去年 8月份见到MACD背弛原点后，10月份以及今年 2月份的下跌都形成了幅度较

大的底背弛,反弹如期展开,而且幅度较客观，同时都是在高位出现大成交时开始进入顶部构筑阶

段。

MACD背弛抄底法（四）：背弛扎底放量反弹

扎底背弛出现的机会相对较少,但由于其出现后的反弹行情往往可观而值得关注。

此种背弛现象产生的特征有:
1. 前期上升趋势中已产生多次顶背弛,一旦正式见顶将导致股价连续大幅跳水;
2. 在跳水后的盘跌过程中形成底背弛,但背弛过程振幅极小,形成扎底形态;

3. 扎底末段一旦出现放量则是正式反弹信号，反弹持续性强、幅度大;
4. 高位反弹一旦成交大幅缩小则反弹顶部逐步出现;
MACD背弛产生的本质原因在于逆反能量的囤积!就扎底背弛而言，其之前的上升趋势中顶背弛

次数多而蕴藏的空头能量巨大,即使暴跌也难一次性释放作空动力，故此指标虽然见底并出现背

弛原点,但仍被强大空方压制而只能窄幅震荡,此时底背弛蕴藏的多头能量就好比弹簧被绳子绑

紧而在不断积蓄.但是,一旦空头能量施放完毕，且多头能量出现首次放大量反攻,意味着弹簧绑绳

已被挑断,积蓄的多头动力使弹簧大幅弹开,故此形成连续反弹行情.由此可见，背弛扎底放量反弹

操作策略最关键之处在于挑断绑绳的首次大放量反弹信号的出现 !其之后的反弹成交其实正是积

蓄的多头能量表征,从上述弹簧动能原理可知，在反弹过程中成交应该是逐步缩减的。但一旦在

高位成交明显缩小,也表明弹簧反弹动能基本释放完毕,顶部即将出现.
例如：深万山(000049)在 2001年初的跳水行情后的 V型反弹过程中,MACD出现了明显的背弛扎

底放量反弹!近期大盘连续下跌,投资者不妨积极留意背弛扎底股以作好下来的反弹行情！

MACD背弛抄底法（五）：MACD结合波浪理论抄底！

MACD指标和波浪理论都是著名的趋势类分析理论工具，其性质上的相同性也从原理上说明其运

用中具有一定的共通性，结合起来运用效果往往更佳。从波浪理论多年的应用效果看，其最有价

值的功效就在于指出一般 5浪后会有 3浪反转走势！若结合到运用 MACD抄底中，也即当 MACD

出现明显的下跌 5浪时，说明指标反弹即将出现，介入信号已相当明显。

从走势上看，此种情况下的MACD浪型特征主要有：

1、 从 1浪开跌到反弹 2浪为止形成依次降低的两个高点，结合当时的上升或者走平股价

而言，已经形成典型顶背弛；

2、 3浪到 5浪属于下跌释放期，但 5浪一旦形成，短线介入信号已发出。

3、 在相对较长的分时图如 15分钟以上中尤其是在交易日午市运用，则可化长为短，成

为几个交易内做短线的极佳工具。

一般而言，MACD结合波浪理论抄底在连续回调型整理中有较好的运用效果。如陕西金叶在 9
月初的短线回调中 15分钟MACD就出现了明显的下跌 5浪，之后反弹应声而起。而目前的大盘

30分钟图已是出现下跌 3浪型，且与前期的大低点形成背弛，故此一旦下跌 5浪（大约在 1540

点左右）完成，则反弹行情出现的可能性极大！具体到板块上，ST类大部分个股走势也已具有

此特征，投资者不妨在超跌后关注。

MACD背弛抄底法（六）：背弛陷阱

任何技术工具都有其独特优势之处，但优势有时也容易转化为缺陷，而这经常也成为庄家骗线制

http://pp.macd.cn/?u=stock_display&id=67
http://pp.macd.cn/?u=stock_display&id=588
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造陷阱的入手点！

MACD背弛在应用中虽然成功率比较高，但同样存在背弛陷阱的可能。其中主要表现在：在连续

暴跌后形成底背弛原点后，指标开始斜向上形成底背弛，但股价并没有因此而反弹，只是盘平甚

至盘跌，而且在指标盘升到压力位后却继续向下突破，底背弛陷阱显现！值得注意的是，背弛陷

阱之后再次出现的指标高级别底背弛，这往往就是真正的底部出现。最明显的例子就是去年 8
月到 9月大盘暴跌后在市场一片企稳反弹呼声中，指数仍盘滑且 MACD指标也开始盘升，但最

终仍是继续暴跌到今年年初指标再次出现高级别底背弛时，中期底部才真正出现！同理，股价在

连续暴涨后也容易出现类似的顶背弛陷阱。

究其原理，主要还是能量级别与指标反映程度难以配比有关。MACD运行主要特点就在于稳健性，

但这恰恰暴露其在暴涨暴跌行情中的缺陷，即其对此类行情中蕴藏的能量无法靠一次性背弛就释

放完毕， 进而需要多次背弛或者形成更高级别背弛后，才能给出真正的反转点信号。有鉴于此，

投资者在股价连续暴跌暴涨同时 MACD出现大开口突破之际，仍不适宜马上应用一般背弛原理

进行反转操作，最好是等待出现多次背弛并重回低点形成高级别背弛后，再动手的安全性才较高！

－－＞［经典买点］MACD 指标的八种形态图形
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如何判断MACDMACDMACDMACD的背离？

技术指标的用法不外乎三种：

协同－－股价与指标同步；

交叉－－长，短线金叉与死叉;

背离－－股价与指标不一至，股价趋势向上，指标反而走平

或 向下了，股价趋势向下， 指标反而向上或平。

我的MACD顶背离为:

股价经过一段涨，MACD的顶背离是指股价与前面的高股价平或高

(宏观地看，粗看，看股价趋势）MACD指标中的 DIFF不与价同步向上

反而低或平了（细看，比数值大小这样才有可操作性），在 cdl指标中就

是 DIFF由红翻绿了。 价是看趋势，不是一定要按什么最高，最低，

收盘价，是看一个大概样子，而下面的 DIFF是要和前面的峰比大小的，

所以要精确。

发挥用法就是不看上面价，只看 MACD的 DIFF的最高点，只要这

个新出来的高峰没有前高就算是背离了，一般往下至少有 15%的跌幅。

这里要说明的就是教科书上所说的 MACD背离是股价与 MACD指标

中的MACD比，而我这里的是股价与 MACD指标的 DIFF比。
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反过来，就是MACD底背离了。股价创新低，DIFF不再创新低（前

面应有一个最低点），这个次低点的后一天就是底背离点，要注意：这

个次低点是由后一天涨而形成的，底背离点是一个进货参考点。

发挥用法就是不看上面的股价只看 DIFF，不再创新低了造成这次

低点的那天就是底背离点。
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现在看看是多么地准啊！凡是要进票，一看 MACD有这种情况

了，就不要马上进，至少也要等到它回调有 15%以上再进。有票的第

二天逢高甩，可以在低位捡回来。
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以上是原则，一般顶背离较准，看到逃没错，下面至少有 15%的

跌幅，逃错了无非是少赚点，底背离买点就只能供参考，不能保证买了

一定有 5%的赚头，买了不涨只有止损。
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再来张近期的顶背离图:

下面来张背离全图，加深理解。
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有人问了：全图里 2 7 11 点 为什么是底背离点？ E点为

何与 C D 点背离？

2,7,11这天DIFF变方向,DIFF都由绿变红,导至前一天位置确定了，

一个低位出现。2导致的低位比 1高,7导致的低位比 4高,11导致的低

位比 9高.所以 2，7，11是底背离点.

11有点勉强，平了，差一点就向上，可股价涨了 3%以上,当天 J
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才向上，看不清也可以不做。

E导致的新高位（E的前一天）比前高 C,D都低,E为顶背离。

这是我定的规距，别的地方看不到的。是不是这样大家自己看，不

一定好。

再来一张清楚点的顶背离图。

那 MACD用什么参数好呢？
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我在短线炒手练习逃顶帖中说了用的是标准参数 26，12，9。这也

是为了简化，以不变应万变。

有的人练习下来觉得 20，6，5好也可以，就不要变了，有的人练

习下来觉得看MACD中 MACD柱子的包容线好，也可以，就不要变了，

总之你练习下来得出自己觉得好的东西就不要轻易变除非实践中碰到

问题而修正，这一点在炒手练习第一帖前言中早有说明。

由于没有用 MACD的交叉，所以反应比较快。 作短线用，60分线，

日线，周线都可。
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股价在 E40以下运行最好不做，如果要做就做那种 MACD起伏大

的，底背离明显的，这时底背离进货就不能要求太高，随时做好短线止

损，看不清就不做。

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4


外汇理财

外汇人博客 http://hi.baidu.com/云维水

http://www.nordfx.cn/?id=10622 
http://hi.baidu.com/%E4%BA%91%E7%BB%B4%E6%B0%B4

